Portuguese (Brazil)

Entendendo os
problemas

relacionados com
AOD (Parte 1)

Alcool




Gostaric
Proprietar




Pergunta

O que € AOD?




AOD significa Alcohol (Alcool) e
Other Drugs (Outras Drogas)

O uso de AOD ¢ prejudicial se afeta;

* Saude

» Relacionamentos

» Conexoes e sentido de pertencimento
 Bem-estar emocional

 Emprego ou obrigacoes academicas



O que e alcool?

« Alcool é uma droga ~ H T pann
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legal (depressora) e
afeta o cerebro e o
comportamento

* O alcool pode ser toxico
e viclante

* A maioria dos vinhos,
cervejas e bebidas
espirituosas contem alcoo




Alcool na Australia

Em 2022-2023, 3 em 4 (77% das)
pessoas com mais de 14 anos tinham
consumido alcool no ano anterior.

Ocorreram 1765 mortes Entre 2023 e 2024, o
por alcool em 2024 - 90% alcool foi responsavel

delas foram causadas por por 3 em cada 5

doengas cronicas como hospitalizages

Cirrose relacionadas com

hepatica alcoolica. drogas.

Fonte: www.aihw.gov.au/reports-data/behaviours-risk-factors/alcohol/overview




Por que e que os migrantes e
refugiados consomem alcool?

Uso recreativo ou habitual Nova pressao social Solidao/stress/trauma
Uso continuado desde Para se adaptarem a Longe das familias e

n miaraca 1 :
a t:\?t gad ! Qmagsr?£6020 O nova amigos, desemprego, etc.
u X
P cultura: eventos

social ou habitos pessoais o
sociais/local de trabalho,

desporto, eftc.

Discussao: existem outros motivos?



O que pode acontecer quando o uso de alcool se
torna uma preocupacao?

Muitas pessoas tém opinides fortes sobre a
dependéncia do alcool (um problema com a
bebida).

Algumas opinidoes podem ser negativas e levam a
Jjulgamentos ou tratamentos injustos.

O estigma e o julgamento podem fazer com que as
pessoas se sintam envergonhadas, excluidas ou nao
aceites (marginalizadas), o que pode afetar a sua
autoconfianca e saude mental.

O estigma e a discriminacao podem tornar piores os
problemas com o alcool e dificultar que as pessoas
pecam ajuda. Isto pode tornar-se um ciclo dificil

Discussao

Que coisas negativas fazem as pessoas pensar no
alcool?

O que pode reduzir o estigma e a discriminacdo?




Questionario
Australia®

10 gramas de
alcool puro

15 gramas de
alcool puro

20 gramas de
alcool puro

25 gramas de
alcool puro

- O que € uma bebida padrao




Resposta correta

Uma bebida padrao australiana contem 10
gramas de alcool puro.

10 gramas de
alcool puro

Ajuda-o a compreender a quantidade de alcool
gue ingere.

Uma dose padrao de bebida alcodlica aumenta
o0 seu BAC no sangue em cerca de 0,02.

BAC significa Concentracédo de Alcool no
Sangue: E a quantidade de alcool que tem no
sangue.

0,00 BAC = sem alcool

0,05 BAC = limite legal para a maioria dos
condutores

Fontes: www.health.gov.au/topics/alcohol/about-alcohol/what-are-the-effects-of-alcohol; https://adf.org.au/reducing-risk/alcohol/bac/
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A embalagem da bebida
alcoolica deve mostrar

« Conteudo do alcool: Uma

percentagem de alcool por volume
(por exemplo, 4,8% ALC/VOL)
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A8kacvo « Bebidas padrao: O numero
Gkl e aproximado de bebidas padrdo na

\\ WARNING embalagem (por exemplo, 1,4
g )ﬂﬁ?ﬁ%ﬁ’&:ﬁ:ﬁ&w bebidas padrao)

 Um aviso sobre a gravidez
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Fonte: www.foodstandards.gov.au/consumer/labelling/Labelling-of-alcoholic-beverages#:~:text=Statement%200f%20alcohol%20content,5ml/100m|%200f%20the%20beverage




Conheca as suas bebidas
padrao Cerveja

A cerveja € uma bebida alcodlica feita pela
fermentacao de graos -

normalmente cevada - com agua, lupulo e levedura. =

Veja o rotulo

|

Aproximadamente

0,6 a 1,6 bebidas padrao
(2,7% — 4,8% de alcool)

Rotulo de aviso sobre
gravidez
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Fonte: www.health.gov.au/topics/alcohol/about-alcohol/standard-drinks-guide




Conheca as suas bebidas padrao
Vinho

O vinho € uma bebida alcodlica feita pela fermentacao do suco VeJa o rotulo

o and black truit balanced by inte

da uva.

Aproximadamente Ay
- i RétUIO de - roper ageing. Enjo nowm-,ﬁ
0,9 a 8 bebidas padrao 2Viso sobre o e | R
. A\ - 1 1’
(1 1,5 — ,5% de aICOOI) gravidez iboucT OF AUSTRAUA 8.6
14.5 % | ;2'2%:33?%25',“”“ PT:/UD bebidas
de alcool = ?ﬁ?’gﬂiéﬁf?&a“ (I padrao

Y
¥ Wisc _§ A icohol can cause lifelon I
K o ¢ k to your baby

Fonte: www.health.gov.au/topics/alcohol/about-alcohol/standard-drinks-guide




Conheca as suas bebidas padrao
Bebidas espirituosas

Também chamada de licor ou bebida destilada - uma bebida alcodlica forte feita pela destilacao de
ingredientes fermentados, como graos, frutas ou vegetais.

Veja o rotulo

1 a 22 bebidas Rétulo de
~ _ja g [0 i |l aviso
pad rao oerving siz SObre
(5% a 40% de gravidez
alcool)
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Fonte: www.health.gov.au/topics/alcohol/about-alcohol/standard-drinks-guide




Ferramentas de calculo das suas bebidas

padrao
Visite: www.drinkwise.org.au/cateqgory/tools

= DrinkWise. Q @ = DrinkWise. Q e

~4~

STANDARD DRINKS CALCULATOR -

Calculate your
alcohol intake. 6 5 O ——

DrinkWise. Q e

In Australia, a standard drink refers to 10 grams of alcohol. On average,
this is how much the human body can process in one hour.

STANDARD DRINKS ESTIMATED

drinks in different beverages. For further information check o
standard drinks page. '

Please note: the calculator Is for educational purposes, and should notbe t
blood alcohol level or any other measure. The calculator uses avera
however please be aware that these vary between products. Wine

CALORIES ESTIMATED

ge restaurant serving).

TUBBIE 375ML 2.7% _, /

Uma bebida padrao demora cerca de uma hora a ser metabolizada.
Cada pessoa ¢ diferente!




Diretrizes australianas sobre o .

consumo de alcool
Bebidas padrao para adultos

Um Dia Uma Semana

Menos de 4 bebidas Menos de 10 bebidas
padrao padrao

TYY

TYY

. www.health.gov.au/news/australian-alcohol-guidelines-revised?language=en




Diretrizes australianas sobre o .
consumo de alcool

Criancas e pessoas com menos de 18 anos
NAO

Fonte: www.health.gov.au/news/australian-alcohol-guidelines-revised?language=en




Diretrizes australianas sobre o consumo

de alcool
Mulheres gravidas ou em amamentacao

e
Fonte: www.health.gov.au/news/australian-alcohol-guidelines-revised?language=en




Diretrizes australianas sobre o

consumo de alcool

E mais seguro que ndo beba se:
» Estiver gravida ou a amamentar
 Tiver menos de 18 anos
* Planear dirigir
* Planear operar maquinas
Toda a gente experiencia os efeitos do alcool

de forma diferente.

Fonte: www.adf.org.au/insights/new-alcohol-guidelines-australia




Impactos na saude




O alcool esta associado a mais de

200

doencas, lesoes e outros
problemas de saude

(Organizacao Mundial da Saude).

Fonte: www.who.int/news-room/fact-sheets/detail /alcohol




alcohol
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Efeito nos bebes

Beber alcool durante a gravidez pode prejudicar o
bebé e pode levar a uma deficiéncia para a vida

Perturbacao do Espectro Alcoodlico Fetal (PEAF)

Dificuldades de

: Desenvolvimento Caracteristicas
aprendizagem e

cerebral afetado faciais distintas

comportamental

Fontes: www.healthdirect.gov.au/fetal-alcohol-spectrum-disorders; https://fasdhub.org.au
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Impactos na familia

Stress financeiro
Criancgas custos do alcool,

emocionalmente e cuidados de saude, Violéncia domeéstica

: : - e familiar
psicologicamente - a reducao de

curto e a longo prazo rendimentos ou perda
de emprego

Aumento da carga
sobre os outros
membros da familia

Quebra no
relacionamento




Impactos
soclals

Comportamento Perda de amizades
antissocial e e de conexdes
crime sociais

Aumento dos custos Aumento da necessidade § Custo da policia para
para os servicos de de apoio para a saude gerir o crime
saude nacionais mental







Beber grandes quantidades de alcool
em pouco tempo

Prejudicial!

Mulheres Homens
4+ pbebidas 5+ bebidas

horas

BAC 0.08

Fontes: www.niaaa.nih.gov/publications/brochures-and-fact-sheets/binge-drinking ; https://neura.edu.au/project/path-through-life
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Pergunta

O que é uma ressaca?



No dia seguinte apos consumir alcool, as pessoas tendem a ter

dores de cabeca, boca seca, fadiga, dores de barriga, nauseas, etc.
Va a www.alcoholthinkagain.com.au para obter mais informacoes



http://www.alcoholthinkagain.com.au/

Bebidas alcoolicas

caselras

O numero de bebidas
padrao € desconhecido

* As bebidas alcoolicas
caseiras podem ser muito
fortes e/ou perigosas.
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Bebidas alcoolicas caseiras

Exemplos
Arroz fermentado, Burukutu
fruta fermentada, Chang’'aa
vinho de palma, Bantu beer
Tella Marisa
Pito Araqi
Chibuku Pulque

Discussao

Quais sdo algumas bebidas alcodlicas caseiras produzidas
na sua comunidade?
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Qual é a idade legal para consumir bebidas alcodlicas na
Australia” (Para comprar alcool ou beber num local licenciado)

16 anos




Resposta correta

Se tiver menos de 18 anos, € proibido:
 Comprar alcool

e Beber alcool em estabelecimentos licenciados ou
que lhe seja oferecido, ou leva-lo consigo.

 Beber alcool num local publico

Fonte: www.legalaid.gld.gov.au/Find-legal-information/Personal-rights-and-safety/Alcohol-and-drugs/Alcohol
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Beber num local publico o

Se tiver menos de 18 anos  +

E contra a lei beber ou
transportar alcool

Tambeéem ¢ ilegal que
alguem lhe ofereca alcool

Nao é contra a lel
beber alcool em casa

Fonte: www.legalaid.qld.gov.au/Find-legal-information/Personal-rights-and-safety/Alcohol-and-drugs/Alcohol
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Documento de identificagcao aceite nos estabelecimentos
licenciados.

Cartao de identificagdo com Passaporte

fotografia
ID CARD

.

Cartao comprovativo de idade para

. adultos

E ilegal beber bebidas alcodlicas num local publico se tiver menos de 18 anos.
Multas: Vocé $4 032; Equipa $12 904; Gestao: $40 325

Fontes:

www.qld.gov.au/health/staying-healthy/alcohol-and-other-drugs/your-rights-and-support/alcohol-and-drug-laws/drinking-safely-in-queensland-
venues www.publications.gld.gov.au/dataset/in-venue-signage-for-liguor-licensees/resource/bf8ff5fe-8255-499f-9157-c199bab67cb1
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Qual o limite legal de alcool no sangue para os condutores com carta de conducao
provisoria (P1/P2), em periodo experimental ou com restricoes?

Abaixo de Abaixo de

0,01 0,05

Fonte: www.qld.gov.au/transport/safety/road-safety/drink-driving/blood-alcohol




Resposta correta

Sem alcool!



Qual é o limite legal de concentracao de alcool no sangue (BAC) para
os titulares de licenca aberta na Australia”

Abaixo de Abaixo de

0,01 0,05

0,02

Fonte: www.qld.gov.au/transport/safety/road-safety/drink-driving/blood-alcohol




Resposta correta

Abaixo de 0,05

1 bebida padrao = 0,02 BAC
2 bebidas padrao = 0,04 BAC
3 bebidas padrao = 0,06 BAC

acima do limite legal e inseguro



Malis sobre os limites do alcool

Estes limites sao utilizados para aplicar
penalidades se for apanhado a dirigir
embriagado.

Sem limite de Limite de alcool
alcool BAC >0 medio

Obrigatorio para motoristas aprendizes, BAC > O 1 O
motoristas com carta provisoria, motoristas de ’

Onibus, taxis e Crime grave

condutores de produtos perigosos lelte de élCOOl
Limite de alcool geral elevado

BAC = 0,05 BAC = 0,15
Quebrar a lei Crime muito grave
- Fonte: www.qld.gov.au/transport/safety/road-safety/drink-driving/blood-alcohol




Blood/breath alcohol Licence Maximum Maximum term
concentration (BAC) disqualification  fineamount  of imprisonment

Penalidades por conducao

. Over 0.00, but under 3to 9 months 3 months
eStadO de embrlaguez 0.05 BAC (learner,
_ _ _ probationary or
 Pena maxima para uma primeira provisional licences.
infracao por conducao sob o efeito
do alcool Over the 0.00, butunder ~ 1to 9 months 3 months
: : 0.05 BAC, drivers of
¢ DependendO dO nIV6| de aICOOI no particular vehicles.
sangue e do historico de transito, as
reincidéncias podem resultar em 0.05and over,butunder  1to 9 months 3 months
penalizacbes mais severas oL
0.10 and over, but under 3to 12 months 6 months
Nivel de alcool no sangue mais 0.15

elevado = Penalizacoes mais elevadas

0.15 and over Minimum of 6 9 months

Fonte: www.qgld.gov.au/transport/safety/road-safety/drink-driving/blood-alcohol months




Misturar alcool com outras drogas

Isto € perigoso porque:
* Pode aumentar o risco de overdose

e Pode alterar o funcionamento da sua
medicacao

» Pode omitir os efeitos das drogas
Saiba mais na Parte 2 — Outras Drogas




Quando procurar ajuda

O alcool pode afetar a sua vida ou podera sentir que
precisa de alcool para lidar com a mesma (dependéncia
de alcool / transtorno por uso de alcool).

Necessidade fisica ou mental de
alcool:

* Desejo intenso por alcool

« Beber mais do que o
planeado

* Acha dificil parar de beber
Lembre-se: Pode procurar ajuda a qualquer momento.

Fonte: www.healthdirect.gov.au/alcoholism

Ao

long
o do
tem

PO




Lidar com a pressao social

Maneiras de recusar
“Hoje dirijo” "Nao,
obrigado - pode ser so
agua?’
“Para o bem da minha
saude, nao bebo”

Ter bebidas nao
alcoolicas perto

para reduzir a pressao




Apoio gratuito e confidencial para a dependéncia de alcool e outras drogas,
disponivel 24 horas por dia, 7 dias por semana

» Servigos de Informacgao sobre Alcool e
ntérprete Drogas (ADIS)

1800 177 833

por telefone

N Chat online para aconselhamento sobre alcool
nto em 9 e outras drogas no Turning Point

linguas, em
inglés.

Apoio familiar para toxicodependentes e

apoio telefonico
1300 368 186



http://www.counsellingonline.org.au/

ApoIo

-+ 0O seumédico
 Familia e amigos

~ + Lideres da comunidade e religiosos

 Servicos especializados em abuso de alcool e outras
drogas (aconselhamento, gestao da abstinéncia,
reabilitacao, programas de distribuicao de agulhas e
seringas, etc.), por exemplo:
= Queensland Injector Health Network (QuIHN)
www.quihn.org; 1800 172 076

= | ves Lived Well
www.liveslivedwell.org.au;1300 727 957

Podem encontrar mais servigcos em
“Mapa de Servicos de Alcool e Outras Drogas (AOD)

para Comunidades Multiculturais”



http://www.breakthroughforfamilies.com/
http://www.liveslivedwell.org.au/

Termos uteis

 Overdose: Tomar mais do que o0 seu corpo consegue aguentar. Pode
parar de respirar ou o seu coracao pode parar, o que pode levar a morte.

 Desabituacao (desintoxicacao): Quando alguem para ou reduz o
consumo de alcool ou outras drogas. Os efeitos de uma paragem
repentina podem ser fatais e podem ser necessarios cuidados medicos.

* Reabilitacao: Um programa estruturado que fornece apoio as
pessoas para pararem ou reduzirem o consumo de alcool ou de
drogas.

« Abstinéncia: Completamente sem alcool ou drogas.

 Recaidal/recaida: Um breve ou continuo regresso ao consumo de

alcool ou drogas apos um periodo de abstinéncia ou consumo reduzido.
 Recuperacao: Manter os objetivos a longo prazo, abordando sl "/- kh \
frequentemente as causas profundas (por exemplo, trauma). .

|



Obrigado

@

eccQ

Ethnic Communities
Council of Queensland

(Quan

www.guihn.org WWW.eccq.com.au

Programa de Saude e Amor da QulHN e da ECCQ
Com o apoio financeiro da Comissao de Saude Mental de

Queensland, marco de 2026.

O PowerPoint foi realizado e modificado no Canva. Algumas imagens foram geradas atraves de ferramentas de inteligéncia
artificial (IA). Todas as fontes online citadas nas apesentacées foram acedidas pela ultima vez a 30 de margo de 2026.
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